
استفاده از وسایل سرمایشی و گرمایشی کم مصرف و نور خورشید

د نور استفاده از سیستم های سرمایشی و گرمایشی کم مصرف و منابع طبیعی مانن

.دخورشید تاثیر به سزایی در صرفه جویی در مصرف انرژی و کاهش هزینه ها دار

ت را کاهش استفاده از منابع طبیعی مانند نور خورشید، نیاز به وسایلی همچون ترموستا

می دهد؛

.به همین دلیل گزینه مناسبی برای صرفه جویی به حساب می آید
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استفاده از فیلتر هوا برای صرفه جویی در مصرف انرژی
15بر اساس آمار منتشرشده از سوی وزارت نیرو، تعویض به موقع فیلترهای هوا تا 

.درصد مصرف انرژی را کاهش خواهد داد

ینه تعویض فیلترها به صورت مکرر و در زمان مناسب علاوه بر کاهش مصرف انرژی هز
.را نیز کاهش خواهد داد سیستم تهویههای مربوط به تعمیر 
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مزایای صرفه جویی در مصرف انرژی

کاهش هزینه های اقتصادی
افزایش راندمان انرژی مصرفی

کمک به پاکیزگی محیط زیست
جلوگیری از کمبود انرژی

نوامبر 15شنبه، 
2025

@مدرس یوسف رضا خادمیان -مدیریت انرژی در ساختمان  usefreza_kh

63



نوامبر 15شنبه، 
2025

@مدرس یوسف رضا خادمیان -مدیریت انرژی در ساختمان  usefreza_kh

64  (Thermal Insulation)عایق حرارتی 
اهش‌‌ک‌را‌دمااختلاف‌دارای‌‌فضاهاییا‌سطوح‌بین‌حرارت‌‌انتقال‌کهترکیبی‌استیا‌محصول‌ماده،
.‌دهدمی

(‌‌(λ - Valueحداکثر‌ضریب‌هدایت‌حرارتی‌)‌ISO, ASTM, ENطبق‌تعریف‌استانداردهای‌ملی‌ایران‌و‌
.‌(باشدمی(‌ (W/m·Kوات‌بر‌متر‌درجه‌کلوین‌0/068برای‌عایق‌حرارتی‌مطلوب‌بر‌ای‌کاربری‌ساختمانی

(‌10456ایزو‌طبق‌استاندارد)
‌تشکیل‌دهنده‌های‌یک‌المان‌تنها‌از‌لایه(R-VALUE)در‌این‌مبحث،‌حداقلی‌برای‌ضریب‌مقاومت‌حرارتی• 

نشدهدر‌نظر‌گرفته‌‌اندود‌‌یا‌بلوک‌مانندجداره‌خارجی،
‌بصورت‌حاصل‌کهاست(دیوار،‌سقف‌یا‌کف)‌و‌ملاک‌عمل،‌مقاومت‌حرارتی‌کل‌پوسته‌است

شود‌می‌‌محاسبه‌‌آن‌پوستههای‌تشکیل‌دهنده‌جمع‌مقاومت‌حرارتی‌تمامی‌‌لایه



: پل حرارتي 
زایش‌نقاطی‌از‌ساختمان‌که‌،‌به‌علت‌ناپیوستگی‌عایق‌حرارتی‌پوسته‌خارجی‌،‌مقاومت‌حرارتی‌درآنها‌کاهش‌می‌یابد‌وباعث‌اف

.موضعی‌میزان‌انتقال‌حرارت‌می‌گردد‌

نوامبر 15شنبه، 
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علل‌بروز‌پل‌های‌حرارتی‌

1-د‌مانن(‌موضعی‌یا‌گسترده‌)‌وجود‌قطعات‌یا‌اجزایی‌با‌ضریب‌هدایت‌حرارتی‌زیاد‌در‌پوسته‌خارجی‌ساختمان‌

پروفیل‌های‌فولادی‌در‌دیوارها‌وسقف‌ها‌

2-اومت‌تغییر‌ضخامت‌موضعی‌مصالح‌خصوصا‌عایق‌های‌حرارتی‌که‌در‌بخش‌هایی‌از‌پوسته‌خارجی‌سبب‌کاهش‌مق

.‌حرارتی‌می‌گردد

3-تداوم‌نداشتن‌بعضی‌لایه‌ها‌خصوصا‌عایق‌های‌حرارتی‌در‌محل‌های‌اتصال‌پوسته‌خارجی‌به‌جدارهای‌داخلی‌‌(

...(کف‌طبقات‌،‌تیغه‌های‌داخلی‌و
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Plenum spaceفضای پلنوم 

ای و سقف برای مثال، فضای بین سقف سازه)بخشی از ساختمان 

دش عنوان مسیر گرکه می تواند به(کاذب، یا کف سازه ای و کف کاذب

.  یردها ی گرمایی و تهویه مطبوع مورد استفاده قرار گهوا برای سیستم
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فتوسل
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71 Conduction Heat Transferیا رسانایی      انتقال حرارت به روش هدایت(الف

. این نوع انتقال حرارت در جامدات ، ونیز در مایعات وگازها درصورتی که ساکن باشند رخ می دهد 

روش های انتقال حرارت 
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Convection Heat Transferانتقال حرارت جابجايي يا همرفتي 

.است( مایع یا گاز)یک سطح توسط یک سیال ( به)انتقال حرارت از 

زمانی وقتی یک صفحه ی داغ فلزی در مقابل یک فن قرار بگیرد، سریعتر از

در این صورت. سرد می شود که در مجاورت هوای ساکن قرار گیرد

.می گوییم که حرارت جابه جا شده است 
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همرفتي اجباري 
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Radiation Heat Transferانتقال حرارت به صورت تابشي يا تشعشعي-

.داردتنها شکل انتقال حرارت است که برای نشر و انتقال به محیط مادی نیاز ن

مکانیزم این انتقال حرارت ،تشعشع الکترومغناطیسی است



كنترل انتقال حرارت جدارها

معادله ی انتقال حرارت تنها دارای سه متغیر مهم می باشد:

مساحت پوسته(الف

ضریب هدایت حرارت پوسته ی ساختمان (ب

اختلاف درجه ی حرارت دوطرف جدار  (ج

Q=KF(∆T)
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اتلافات حرارتي ساختمان

جه برای ثابت نگه داشتن درجه حرارت داخل ساختمان باید اتلافات حرارتی ساختمان را درواحد زمان که به اختلاف در
.حرارت داخل وخارج ، ابعادساختمان ، مصالح مصرفی وعوامل دیگر بستگی دارد ، بدست آورد 

 اتلافات حرارتی یک ساختمان مجموع اتلافات زیر است:

1- (دیوار ، سقف ، کف ، در ، پنجره وغیره ) اتلافات حرارتی در اثر انتقال حرارت از جدارها

2- اتلافات حرارتی وسیله ی نفوذ هوا از درز در وپنجره وغیره در ساختمانهای معمولی ویا تجدید هوا از دریچه ها در
.ساختمانهای پرجمعیت 

3- اتلافات حرارتی منفی ، در اثر حرارت تولیدی موتورها ودستگاه های برقی ، گازی وغیره
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(Thermal Comfort Zone)محدوده آسایش حرارتی 132-1-19-

 ‌به ‌و کند ‌نمی ناراحتی ‌احساس‌ ‌رطوبت‌و‌سرعت‌هوا ، از‌نظر‌دما مجموعه‌وضعیت‌هایی‌که‌در‌آن‌فرد،
.کند ‌می ‌آن‌مناسب‌است،‌احساس‌راحتی طور‌کلی،‌در‌محیطی‌که‌شرایط

2005) :‌7730طبق‌استاندارد‌ایزو‌(
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نقش پنجره ها در جلوگیري از اتلاف انرژي در ساختمان

به طوری که حدود یک . یکی از عوامل مهم در اتلافات حرارتی ساختمانها استپنجره
چهارم حرارت خارج شده ساختمانها در زمستان و یا حرارت وارد شده به آنها در تابستان 

.از طریق پنجره ها صورت می گیرد

 استعملکرد گرمایی پنجره ها بر پایه  سه نوع جریان  :

تهویه(الف

انتقال ( ب

تشعشع( ج
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عوامل موثر در كاهش اتلاف انرژي از راه پنجره ها:

چارچوب ها:
ه‌چارچوب‌ها‌می‌توانند‌به‌طور‌ساده،‌تنها‌از‌یک‌ماده‌ساخت.‌چارچوب‌های‌پنجره‌از‌مواد‌گوناگون‌ساخته‌می‌شوند

.‌شده‌باشند،‌و‌یا‌ترکیبی‌از‌مواد‌مختلف

هر‌جنسی،‌معایب‌و‌مزایای‌خود‌را‌دارد.
ما‌تعریق‌بالایی‌دارند‌و‌تحت‌تاثیر‌دماهای‌بالا‌یا‌بسیار‌پایین‌قرار‌نمی‌گیرند‌و‌عموUچارچوب‌های‌چوبی،‌مقدار‌

.را‌افزایش‌نمی‌دهند
.مقاومت‌‌گرمایی‌پنجره‌های‌آهنی‌بیشتر‌از‌آلومینیوم‌است

شیشه ها:

60تا‌40این‌پوشش‌ها‌.‌شیشه‌های‌کم‌تابش‌پوشش‌سطحی‌ویژه‌ای‌برای‌کم‌کردن‌انتقال‌گرما‌از‌راه‌پنجره‌دارد
.درصد‌گرمایی‌را‌که‌معمولا‌از‌راه‌شیشه‌شفاف،‌منتقل‌می‌شود،‌بازتابش‌می‌کند

شیشه جاذب گرما
درصد‌انرژی‌خورشیدی‌ورودی‌را‌همراه‌با‌کاهش‌بهره‌45رنگ‌های‌ویژه‌ای‌دارد‌که‌به‌آن‌اجازه‌می‌دهد‌که‌تا‌

.خورشیدی،‌جذب‌کند

شیشه انعكاسي
ان‌سودمند‌شیشه‌ای‌است‌که‌با‌فیلم‌انعکاسی،‌پوشانده‌شده‌و‌برای‌کنترل‌بهره‌گرمایی‌خورشیدی‌در‌تابست

.است
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پنجره هاي دو جداره و كاهش اتلاف انرژي

ای برای کاهش اتلافات حرارتی ساختمانها به جای استفاده از پنجره ه
رفته با یک لایه شیشه از پنجره های با دو یا چند لایه شیشه کمک گ

ه حتی در پاره ای از موارد، لایه های پلاستیکی در بین شیش. می شد
.ها نیز به کار می رفت

 پنجره های دو جداره از دو لایه شیشه، که توسط فاصله ای از هم جدا
. شده اند، تشکیل می شوند

ایت فاصله بین دو لایه شیشه توسط هوا و یا گاز دیگری با ضریب هد
.و کریپتون پر می شودآرگونپایین همچون 

قاومت بدین ترتیب با توجه به اینکه پنجره های یک ساختمان دارای م
نجره حرارتی کمتری نسبت به سایر اجزای آن است، به کارگیری این پ
.ها می تواند نقش به سزایی در کاهش مصرف انرژی داشته باشد
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؟شودمیاستفادهآرگونگازازدوجدارپنجرهدرچرا

وحرارتیعایقدلیلبهاصلدر.استمختلفدوجدارهپنجرهدرآرگونازاستفادهعلل

،مناسبقیمت.شودمیاستفادهشیشهجدارهبیندرگازاینازآرگونمطلوبصوتی

ازیسعایقمنظوربهگازاینانتخابدلایلارنیزبودندسترسدرحریق،عدمبو،نداشتن

عایقتادهشتزریقشیشهبیندرروزاینازدارد،هوانسبتبهپایینیحرارتیهدایتگازاین.است

.شودایجادهوابرودتبرابردرخوبی

بهکندجادایافرادبرایراتنفسیمشکلنبایدشدنشکستههنگامشیشهازبیرونبهگازنشت

.بودخواهدمطلوبیگزینهآرگونعلتهمین

کریپتون.تنیسکرداستفادهشیشهسازیعایقبرایتوانمیکهگازیتنهاآرگونکهنماندناگفته

وکارخانجاتوهافرودگاهدربزرگهایشیشهجدارهبرایآنازکهاستگازیدیگر

.شودمیاستفادهوسیعفضاهای
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روش تشخیص گاز آرگون در شیشه دوجداره

 ه های دوجداره با اینحال مولفه هایی در شیشه ها و پنجر. تشخیص وجود گاز آرگون و میزان آن در شیشه های دوجداره توسط دستگاه های مخصوص انجام می شود
:ده می شوددر صورت وجود گاز آرگون در شیشه های دوجداره موارد زیر نیز در شیشه و پنجره ها دی. وجود دارد كه نشان دهنده ی تزریق گاز به شیشه ها می باشد 

 اختلاف دمای جدار های خارجی و داخلی شیشه:

 یشه از دكای دمای خارجی ش, تبادل دمایی در شیشه های دوجداره به دلیل كاهش بسیار زیاد. گاز موجود در شیشه های دوجداره نقش عایق دمایی و رطوبتی دارد
سمتی كه با محیط خارجی در ارتباط است خنک تر و سمت داخلی شیشه با دمای محیط هم دما می باشد . داخلی آن متفاوت است 

 ( :نگهدارنده ها ) وجود سوپاپ در اسپیسر ها

 گاز آرگون از , وص دستگاه و سوزن مخص. سوپاپ هایی بر روی اسپیسر های آلومینیومی اطراف دو شیشه ایجاد می شود , هنگام ساخت پنجره ها و شیشه های دوجداره
ان از وجود گاز در شیشه وجود سوپاپ ها در قسمت های پایینی شیشه یک روش مناسب برای اطمین. منتقل می كند ( فضای میان دو شیشه ) طریق این سوپاپ ها به داخل 

.های دوجداره است 
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:استفاده از اسپیسر های یکپارچه 
ومینومی لازم است از اسپیسر های یکپارچه آل, در شیشه های دو جداره ای كه با گاز عایق پر می شوند 

در امتداد هم شکل عایق تا كاملا در امتداد شیشه قرار بگیرند تا لایه های مختلف شیشه بتوانند. استفاده شود 
می كننداین اسپیسر ها همچنین به حفظ گاز آرگون موجود در شیشه ها نیز كمک. مناسب بگیرند 
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:عدم ایجاد بخار در شیشه های دوجداره 

ه های دوجداره نگه یکی از تست های شیش. شیشه های دوجداره به دلیل خاصیت عایق رطوبتی خود بخار نمی گیرند 
ه های شیش. داشتن شیشه ها در آب سرد به مدت چند ساعت و سپس قرار دادن آنها در معرض نور خورشید است 

.دوجداره پر شده با گاز و باكیفیت بعد از انجام تست اصلا بخار نمی كنند 
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دستگاه تست آرگون

متراکمیزانگیریاندازهیاوآرگونوجودبرررسیبرای

.ردکاستفادهآرگونتستردستگاهازتوانمیگازاین

هبموسومدستگاهیامااستمتنوعدستگاهایننمونه

درصدمیزانسنجشامکانSPARKLIKEآنالایزر

قراربا.آوردمیفراهممابرایراشیشهدرآرگونگاز

ازگمیزاندرصدراحتیبهشیشهرویدستگاهنوکدادن

.دادقراربررسیتوانمیراآنتراکموموجود

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86


آخرین‌نسل‌پنجره‌های‌دو‌جداره‌و‌سه‌جداره‌می‌باشند‌که‌قسمت‌داخلی‌از‌جنسپنجره های کامپوزیت
UPVCاست‌و‌از‌نوع‌قویترین‌نوع‌پنجره‌های‌عایق‌حرارتی‌می‌باشد.

لاف‌به‌بر‌خلاف‌پنجره‌آلومینیوم‌ترمال‌بریک‌می‌تواند‌عایق‌قویتری‌در‌مقابل‌حرارت‌و‌صوت‌باشد‌و‌این‌اخت
.حدی‌است‌که‌می‌تواند‌به‌راحتی‌با‌داشتن‌یک‌دستگاه‌تست‌صوت‌یا‌حرارت‌آنرا‌احساس‌نمود

ا‌دارا‌سطح‌خارجی‌از‌جنس‌آلومینیوم‌است‌و‌استحکام‌و‌تنوع‌رنگ‌قابل‌توجهی‌رپنجره های کامپوزیتدر‌
.می‌باشد
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مزاياي استفاده از پنجره هاي كامپوزيت

»(صرفه‌جویی‌در‌مصرف‌سوخت%‌40)عایق‌حرارتی‌

»عایق‌صوتی‌(38db(سیستم‌شیشه‌دو‌جداره‌‌)50و‌db(سیستم‌شیشه‌سه‌جداره‌))

»عایق‌در‌برابر‌نفوذ‌آلودگی‌هوا

»عایق‌در‌برابر‌نفوذ‌باد‌و‌باران

»تنوع‌رنگ‌و‌طرح

»سیستم‌یراق‌آلات‌مدرن

»(اشکال‌منتظم‌و‌غیر‌منتظم‌و‌قوس‌دار)طرح‌های‌مختلف‌

»کاهش‌آلودگی‌محیط‌زیست‌ناشی‌از‌کاهش‌مصرف‌سوخت‌های‌فسیلی

»قابل‌استفاده‌در‌کلیه‌شرایط‌آب‌و‌هوایی
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89 بلوکیعایق

ه،پنبچوبتختهمعدنی،پشمازبلوکیعایقساختبرای

ایبرهااین.شودمیاستفادهغیرهوارهخاکسلولی،شیشه

رویمطلوب،دمایحفظوگرمااتلافرساندنحداقلبه

درعایقنوعاینمعمولا.شوندمینصبهاسقفودیوارها

مترسانتی2.5ضخامتبابیشتریامترسانتی120در60ابعاد

.گردندمیتولید

انواع عایق های حرارتی
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بلوک‌های‌والکریت‌
مزایای‌بلوک‌های‌والکریت‌
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عدنی،مپشممثلپذیرانعطاففیبریمتریالازلحافیهایعایق

.شوندمیساختهحیواناتخزوشدهفراوریچوبالیافپنبه،

اغذکشبیههاییرولیالحافشکلبهتوانمیراعایقنوعاین

راآنتوانمی.استآسانلحافیعایقنصب.نمودخریداری

جایدرعایقهایبستتوسطودادقرارسقفیادیوارروی

آنضخامتوهستندانعطافقابلهاعایقاین.کردمحکمخود

.استمترسانتی8تا1بین
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تهتخآلومینیومی،هایورقازمعمولاانعکاسیحرارتیهایعایق

ازمتریالاین.شوندمیساختهفولادیهایورقهوگچیهای

مینبنابرای.برخوردارندبالاتریبازتابوترکمانتشارمیزان

نارکدردلیلهمینبه.کنندتحملخوبیبهرابالادمایتوانند

.روندمیبکارصنعتیمصارفبرایلحافیعایق

بیرونینمایدرسازهبهگرماورودازجلوگیریبرایمعمولا

انرژیبرخوردهنگامکهچرا.شوندمینصبساختمان

.کنندمیمنعکسراآنخورشیدی،
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ایسازهعایقپانل

بهساختهپیشمتریالانواعازیکی (SIP)ایسازهعایقهایپانل

ادهاستفغیرهومایعفومبرد،فومازآنساختدرکهروندمیشمار

میبکارخانهسقفوکفدیوار،ساختدرهاعایقاین.شودمی

.روند
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شیشهپشمحرارتیعایق

شمپشیشه،نازکبسیارهایرشتهبافتنبا
رینتکاربردپرازیکیکهآیدمیبوجودشیشه

پشمهمانیافایبرگلاس.استعایقمواد
وآهکسنگماسه،بازیافتی،شیشهازشیشه

ایدبعایقاین.شودمیتولیدمعدنیموادسایر
تادباشداشتهبازیافتیشیشهدرصد35حداقل

.شودگرفتهنظردرسبزمحصولعنوانبه
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سلولزیحرارتیعایق

تیبازیافکاغذیمحصولاتازمعمولاسلولزیعایقتولیدبرای

برایهزینهکمهایگزینهازیکیعایقاین.شودمیاستفاده

متراکممادهیکسلولز.رودمیشماربهساختمانکاریعایق

قعای.داردوجودکمیاکسیژنآندرکهاستشدهبندیبسته

رارتحبرابردربالاییمقاومتازواستاحتراققابلغیرسلولزی

.باشدمیبرخوردار

تفادهاسدارند،حساسیتکاغذغباروگردبهکهافرادیبرایالبته

زی،سلولعایقمعایبازدیگریکی.شودنمیتوصیهمتریالاز

شکاهآنکاراییوشودمیمنقبضزمانگذشتباکهاستاین

.یابدمی
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ولیدد پشم معدنی یا پشم سنگ که از سرباره ت
می شود، این عایق نیز یکدی دیگدر از اندواع 

این عدایق کده . عایق حرارتی به شمار می رود
ا مواد بازیافتی از مندابع فراصدنعتی اسدت، بد

عددایق پشددم . محددیط زیسددت سددازگاری دارد
معدنی غیر قابدل احتدراق اسدت و ذوب نمدی 

با این حال برای استفاده در دمدای بدالا. شود
.توصیه نمی گردد
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‌در‌فضاهایی‌مانند‌سقف

‌از‌مواد‌و‌مصالح‌‌عایقی‌که‌میزان‌تولید‌‌دارد،‌استفاده‌وجود‌لایه‌عایق‌امکان‌جریان‌هوا‌در‌تماس‌با‌که،های‌کاذب
(‌کوتاهمانند‌پشمهای‌معدنی‌و‌عایقهای‌دارای‌الیاف)د‌مجازباشد‌حذرات‌آلاینده‌آنها‌در‌فضای‌داخلی‌ساختمان‌بیشتر‌از‌

.‌ممنوع‌است‌

)پر‌باران‌A (‌همچنین‌تمام‌اقلیمهای‌رده‌‌و‌0‌،1‌،4‌،5در‌اقلیمهای‌
 ‌از‌جذب‌ جلوگیری جهت‌ ‌لازم‌ تمهیدات ‌بالا‌،‌باید‌‌ ‌دلیل‌جذب‌آب‌عایقهای‌حرارتی‌معدنی‌به‌از‌استفادهدر‌صورت
 ‌حداقلی ‌آب ‌جذب با ‌بسته‌ ‌سلول ‌از‌عایقهای ‌باید ‌در‌غیر‌اینصورت ‌شود، ‌اجرا و ‌طراحی‌  ‌عایق ‌بوسیله رطوبت

.شود‌ ‌استفاده‌
 میکروگرم بر مترمکعب ذرات معلق10 میکرون نباید از 5/2 ، میزان ذرات معلق با اندازه کمتر از WHO طبق استانداردهای سازمان بهداشت جهانی 

. میکروگرم بر مترمکعب بیشتر باشد20 میکرون نباید از 10اندازه کمتر از  با 
.‌‌گیری آلاینده ها و ذرات در محیط های مسکونی و اداری پرداخته شد هاست به ارزیابی و انداز ه12058 در استاندارد ملی 

یک‌فوم‌سلول‌بسته‌استفوم نسوزیافوم الاستومری
ب‌و‌در‌ساختار‌خود‌برخوردار‌است‌که‌مقاومت‌بالایی‌در‌برابر‌حرارت،‌رطوبت‌و‌تغییرات‌آسلول‌های‌بستهدرصد90بسته‌از‌فوم پلی یورتان 

.هوایی‌دارد

https://ktaholding.com/%d8%b9%d8%a7%db%8c%d9%82-%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%84-%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%d9%87-%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%81%d9%88%d9%85-%d8%b3/
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بسته‌ ‌سلول های ‌‌عایق

یک‌فوم‌سلول‌بسته‌استفوم نسوزیافوم الاستومری
ب‌و‌در‌ساختار‌خود‌برخوردار‌است‌که‌مقاومت‌بالایی‌در‌برابر‌حرارت،‌رطوبت‌و‌تغییرات‌آسلول‌های‌بستهدرصد90بسته‌از‌فوم پلی یورتان 

.هوایی‌دارد

https://ktaholding.com/%d8%b9%d8%a7%db%8c%d9%82-%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%84-%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d9%88-%da%86%d9%87-%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%81%d9%88%d9%85-%d8%b3/
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ومت  ، استفاده از مواد و مصالحی که مشخصات فنی و ضریب مقادر عایقکاری حرارتی

. حرارتی آنها به مرور زمان تغییر میکند  ممنوع است

 هایی که هایی مانند بام که در معرض بارهای زنده قرار دارند، استفاده از عایق  در مکان

.  شوند ممنوع است  شدگی می  و له  دچار تغییر شکل



فاظت در حهایی‌تعریف‌کرد‌که‌با‌ترکیبات‌گوناگون،‌به‌منظور‌پوششعایق‌رطوبتی‌را‌می‌توان‌
.ساخته‌می‌شوندرطوبتو‌برابر آب

استالزامیاستفاده‌از‌عایق‌رطوبتی‌در‌تمامی‌مکان‌هایی‌که‌در‌معرض‌آب‌قرار‌دارند‌.

حتما‌از‌جمله‌مکان‌هایی‌هستند‌که‌عایق‌بندی… پشت‌بام،‌سرویس‌بهداشتی‌و‌حمام،‌استخر‌و‌
.باید‌در‌آن‌ها‌انجام‌شود

ک‌و‌قارچ‌مانند‌زنگ‌زدن‌فلزات،‌رشد‌کپمشکلاتینفوذ‌رطوبت‌در‌ساختمان‌می‌تواند‌باعث‌بروز‌
.شود.‌…ها،‌یخ‌زدگی‌سازه‌ها‌و‌
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عایق رطوبتی چیست و چه کاربردهایی دارد؟



عایق های رطوبتی ساختمان با نام ضد آب سیمانی یا عایق رطوبتی سیمانی ،
تی، کار کردن با این عایق رطوب. ساده ترین و معروف ترین عایق رطوبتی هستند

.  تهیه کردن آن در مدت زمان کوتاه تری امکان پذیر است. بسیار ساده است
مواد کارگران ساختمانی به راحتی می توانند عایق سیمانی را با نسبت معینی

تا اثر برخی مواد افزودنی آکریلیک به عایق سیمانی اضافه می شود. مخلوط کنند
با نصب عایق های رطوبتی . بخش آن در جلوگیری از نفوذ رطوبت بهتر شود

.دساختمان از جنس مخلوط سیمانی، در بسیاری از هزینه ها صرفه جویی می کنی

که یکی از مهم ترین معایب عایق های رطوبتی ساختمان از جنس سیمان این است
این عایق ها سخت و . حتماً باید روی سطح تراز شده و صاف اجرا شوند

.غیرانعطاف پذیر بوده و پس از اینکه خشک می شوند قابل تغییر نیستند

ای متداول ترین موارد کاربردی عایق رطوبتی سیمانی، استفاده از آن در پروژه ه
ندر و تصفیه آب، تصفیه فاضلاب، پل سازی، سیستم های راه آهن و مترو، ساخت ب

اسکله های حمل و نقل دریایی، آب بندی مسیر رودخانه ها، ساخت کانال ها، ساخت
.پارکینگ و تونل سازی می باشد
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عایق های رطوبتی ازجنس مواد قیری

ی عایق های رطوبتی ساختمان از مواد قیر، قدیمی ترین عایق هایی هستند که برا
ساختمان های مسکونی و تجاری استفاده می شده است و همه ما آن ها را 

قیر، . دعایق رطوبتی قیر برای محافظت از ساختمان ها بسیار کاربرد دار. می شناسیم
ناک یک ماده مخلوط است که از سیالات با ساختار آلی تشکیل شده، بسیار چسب

.است و خاصیت ضد آب دارد

تمان این عایق های رطوبتی ساخ. قیر یکی از محصولات پالایشگاهی به شمار می رود
فرآیند . به صورت رول یا پیچیده شده همراه با لایه هایی از نمد آماده می شوند

پس به آماده سازی عایق رطوبتی قیر در کارخانه تولید این مصالح انجام می گیرد و س
.بازار ارائه می شوند

 یکی از مزیت های عایق های رطوبتی ساختمان از مواد قیر، خاصیت انعطاف پذیر
ا این عایق ها، یک پوشش محافظ ضد آب کارآمد و با طول عمر بالا ر. بودن آن است

ه از این عایق ها می توان حتی بر روی بام هایی ک. روی بام ساختمان به وجود می آورند
طوبتی عایق ر. با بتن ساخته شده اند نیز به عنوان یک پوشش محافظ استفاده کرد

م توصیه قیر به دلیل عملکرد اثبات شده آن برای سقف های بدون شیب یا با شیب ک
می شود
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رنگ عایق نانو•

میزی‌کافی‌ست‌شما‌سطوح‌را‌با‌آن‌رنگ‌آ.‌این‌نوع‌رنگ‌یک‌عایق‌رطوبتی‌عالی‌است
15دود‌یک‌جایگزین‌ایزوگام‌پشت‌بام‌و‌یا‌جایگیزین‌قیر‌بوده‌و‌طول‌عمری‌ح.‌کنید

ط‌رنگ‌نانو‌با‌مواد‌نانو‌تقویت‌شده‌و‌مقاومت‌خیلی‌زیادی‌در‌مقابل‌شرای.‌سال‌دارد
بدون‌هیچ‌نوع‌حلالی‌.‌جوی،‌نور‌آفتاب،‌سرما‌و‌گرما‌و‌نفوذ‌آب‌از‌خود‌نشان‌میدهد

وها،‌کف‌در‌پاسی.‌از‌این‌نوع‌عایق‌در‌هر‌جایی‌میتوانید‌استفاده‌کنید.‌استفاده‌میشود
حمام‌و‌سرویس‌بهداشتی،‌استخرها،‌پشت‌بام‌های‌سیمانی‌و‌آسفالتی‌به‌راحتی

.هیچ‌آلودگی‌برای‌محیط‌زیست‌ندارد.‌استفاده‌میشود
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پلی یورتانعایق  رطوبتی 

رتان عایق رطوبتی پلی یورتان همان عایق فوم پاششی پلی یو
.رطوبتی استفاده می شود-است که به عنوان عایق حرارتی

مانع از نفوذ آب و رطوبت می شود ولی با توجه% 95این عایق تا 
حتماً د به اینکه عایق رطوبتی پلی یورتان آنتی یو وی نمی باش

ش نور باید با پوشش مناسب مانند سیمان کاور شود تا در اثر تاب
.خورشید آسیب نبیند

ارها، عایق رطوبتی پلی یورتان برای عایق پشت بام، عایق دیو
روش اجرای . عایق کف در سازه های مختلف استفاده می شود

.عایق رطوبتی مانند عایق حرارتی است

.

نوامبر 15شنبه، 
2025

@مدرس یوسف رضا خادمیان -مدیریت انرژی در ساختمان  usefreza_kh

104

معایب عایق های رطوبتی

در صورت تازه بودن با بارندگی از بین می  رود.

در صورت یخ زدگی قابل استفاده نیست.

هزینه اجرا بر روی سطوح ناهموار زیاد است.



ديوارها
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عايق كاري داخلي



عايق كاري خارجي
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ديوارها
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عايق كاري همگن
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ری جلوگیاستفاده از بخاربند یکی از روش های به روز و مهندسی شده جهت 

.میباشداز تجمع رطوبت در سازه و از طرفی آب بندی از طرف معکوس 

ی لایه پارچه پلی استر و یک لایه ی مرکزی از جنس پل2این عایق از 

.باشد تشکیل شده است که به صورت پرس شده میاتیلن 

کند که از سمتی عایق مناسبی جهت نفوذ آب و  این عایق به طوری عمل می

باشد ، یا  رطوبت و از طرف مخالف روزنه ای جهت خروج رطوبت و بخار می

ح و سطسطح بالایی آن عایق مناسبی جهت آب بندی توان گفت  می

فس سازه نزیرین آن به صورتی است که می تواند باز دم کند و به اصطلاح 

.بکشد

عایق بخاربند لایه تنفسی



عايق كاري ديوار 
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عايق حرارتي و رطوبتي سقف



بدارايزولاسیون سقف شی
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باً پایان ، تقری)فسیلیپذیرهای تجدید ناانواع انرژی که منابع تولیدشان، بر خلاف انرژی

:مانند(ناپذیر هستند

توده، زیست سوخت  وگرمایی،  زیستتابش خورشید، باد، باران، جزر و مد، امواج ،زمین

.  دروژنیهیسوخت 
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انرژی تجدیدپذیر خورشیدی

ت یکی از انواع انرژی های تجدیدپذیر اسانرژی خورشیدی
.دکه انرژی خورشید را جذب و آن را به برق تبدیل می کن

انواع مختلفی از انرژی خورشیدی وجود دارد، اما شناخته
وری که از فناسیستم فتوولتائیک است شده ترین آنها 

تفاده سلول خورشیدی برای تبدیل نور خورشید به برق اس
.می کند

سلول پنل های خورشیدی دارای یک سطح منحصربفرد
برای به دام انداختن نور و برداشت انرژی از نور مرئی و 

.همچنین امواج نور مادون قرمز و ماوراء بنفش هستند
دتر را در بازار کارآمپنل های خورشیدی این فناوری نه تنها 

می کند، بلکه به صاحبان سیستم های خورشیدی کمک
رق می کند تا انرژی کافی برای صرفه جویی در هزینه های ب

پنل های خورشیدی . را در طول زمان در اختیار قرار دهد
ژی دهه انرسال گارانتی دارند و می توانند برای چندین 25

.پاک تولید کنند

https://hamyarsolar.com/introduction-to-solar-energy/


که یک دیوار از مصالح ساختمانی استدیوار‌ترُمب
با رنگ تیره رنگ شده و از قسمت خارجی به

.باشدوسیله شیشه یا پلاستیک پوشیده شده
جمع آوری و دیوار ترمب می تواند به عنوان 

در یک ذخیره کننده گرمای خورشید 
.ساختمان مورد استفاده قرار گیرد

چنین دیواری قادر است در روزهای زمستان 
کند و اگر ذخیرهحرارت خورشید را در خود 

در این دیوار مستقیماً با فضای داخل ساختمان
ارت ارتباط باشد با تأخیر زمانی چند ساعت حر

دریافت و ذخیره شده را در ساختمان توزیع 
.می کند

ديوار ترُمب
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مزایای‌استفاده‌از‌انرژی‌بادی

ارزان‌بودن‌انرژی‌بادی

تمام‌نشدن‌انرژی‌باد

تمیز‌بودن‌منبع

پایدار‌بودن‌انرژی‌بادی

اشتغال‌زایی

رشد‌صنعت‌با‌انرژی‌بادی

معایب‌انرژی‌بادی‌چیست‌؟

آلودگی‌صوتی‌انرژی‌بادی

ضرر‌برای‌حیات‌وحش



مد و اقیانوسها، منابعی عظیم از انرژی حرکتی اند که به صورت امواج، جزر و

جریانهای همیشگی سطحی یا زیرآبی ناشی از اختلاف حرارت نقاط 

.گوناگون، دیده می شود

 Ocean Temperature Energy)امروزه ساخت نیروگاههای 

Conversion )رو به افزایش است که با تبدیل انرژی حاصل از اختلاف

اخت حرارت، به انرژی الکتریکی، گامی نو در تولید برق بشمار می رود؛ با س

حصور این نیروگاهها میتوان به مناطقی که بدلیل دور از دسترس بودن یا م

د و بودن در آب، امکان وصل شدن به شبکه ی سراسری را ندارند، برق رسان

.حتی آب شیرین این نواحی را نیز در کنار همین نیروگاهها فراهم ساخت

کیلومتر 1800بیش از )ایران نیز با داشتن خط ساحلی بسیار طولانی 

و جزایر متعدد، از جمله کشورهایی است که می تواند ( در جنوب

.بهره های فراوانی از این انرژی ببرد

انرژی آبی
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انرژي زمین گرمايي

قرنهاست که گرمای درون زمین مورد بهره برداری قرار گرفته است حتی
.  رومیان قدیم نیز ازآن برای گرم کردن حمام استفاده می کردند
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ق نیروگاه های زمین گرمایی، گرمای تولید شده از زمین را معمولاً در مناط

زمین مهار می   tectonicنزدیک آتشفشان ها یا فعالیت های تکتونیکی 

.  افت اگرچه نیروی زمین گرمایی را می توان در مکان های دیگر نیز ی. کنند
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ن ماده با ای. زیست توده یک ماده طبیعی است که از بقایا و پسماندهای گیاهان و حیوانات به دست می آید

.شناخته می شودانرژی تجدیدپذیر نام 

رژی انرژی ذخیره شده در این بافت های زنده و طبیعی از خورشید گرفته شده  است و به عبارت دیگر ان

گیاهان با دریافت انرژی خورشیدی عمل  .خورشیدی در ذرات و بافت این موجودات نهفته شده  است

.فتوسنتز را انجام می دهند

به از این سوخت به تنهایی. با سوختن زیست توده انرژی ذخیره شده در آن به شکل گرما آزاد می شود

.عنوان منبع تولیدکننده حرارت استفاده می شود

.همچنین این سوخت در حالت مایع به عنوان سوخت مصرفی خودرو و صنایع نیز کاربرد دارد

زیست توده چیست؟



نیسم بیوگاز بر اثر واکنش های تجزیه ای بی هوازی میکروارگابیوگاز

های زنده در محیطی که مواد آلی وجود دارد، تولید می 

از این قبیل محیط ها می توان به باتلاق ها و مرداب. شود

ه ها اشاره کرد و گازی که در این محیط ها تولید می شود، ب

ب استفاده ازسیستم بیوگاز در اغل .گاز مرداب معروف است

لی کشورهای جنوب شرقی آسیا که با مشکل سوخت فسی

.مواجه هستند وجود دارد
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چرخه تولید بیوگاز 
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 :Aفرمصرف‌نزدیک‌به‌صساختمان‌
مزایای ساختمان های انرژی صفر

کاهش هزینه های ناشی از افزایش آتی قیمت انرژی برای•
.مالکان ساختمان

.درجه دمای داخلی یکنواخت در ساختمان•
.نیاز به انرژی کمتر•
م های هزینه نگهداری کمتر بعلت بالا بودن کارایی سیست•

.انرژی
.کاهش هزینه های کلی ماهیانه زندگی•
.ختاستفاده بهینه از ضایعات چوبی و تولید زیست سو•
.کاهش مصرف الکتریسیته•
حذف سیستم های زائد مصرف کننده انرژی•
استفاده از سیستم تهویه بدون وسیله مکانیکی•
...و•
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